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ROXO - ANO B - SAO MARCOS

4° DOMINGO DA
QUARESMA

O verdadeiro rosto de Deus nos é re-
velado por Jesus. Deus vem em Jesus,
ao nosso encontro para nos salvar. Nao
para julgar ou escravizar. Ele quer curar
as feridas causadas pelo pecado e nos
resgatar para junto de si. £ o Deus Pai
que Jesus nos apresenta.

RITOS INICIAIS Y

(de pé)

1 CANTO DE ENTRADA

Eis o tempo de conversédo

Eis o tempo de conversdo, Eis o dia
da salvacédo: Ao Pai voltemos,juntos
andemos. Eis 0 tempo de conversao!

2. Os caminhos do Senhor sdo verdade
sdo amor: dirigi os passos meus: em
vos espero. O Senhor! Ele guia ao
bom caminho quem errou e quer vol-
tar: Ele é bom fiel e justo: Ele busca
e vem salvar .

3. Viverei com o Senhor. Ele é o meu
sustento. Eu confio mesmo quando
minha dor ndo mais aguento. Tem
valor aos olhos seus meu sofrer e
meu morrer. Libertai o Vosso servo
e fazei-o reviver!

2 SAUDACAO

P. Em nome do Pai e do Filho e do Es-
pirito Santo.

T. Amém.

P. A graca de nosso Senhor Jesus Cris-
to, o amor do Pai e a comunhao do
Espirito Santo estejam convosco.

T. Bendito seja Deus que nos reuniu no
amor de Cristo.

3 ATO PENITENCIAL

P.

O Senhor disse: “Quem dentre vos
estiver sem pecado, atire a primeira
pedra”. Reconhecamo-nos todos
pecadores e perdoemo-nos mutua-
mente do fundo do coragdo. (pausa)
Senhor, que na agua e no Espirito nos
regenerastes a vossa imagem, tende
piedade de nos.

T. Senhor, tende piedade de nds.

Cristo, que enviais o vosso Espirito,
para criar em nés um coragao novo,
tende piedade de nos.

T. Cristo, tende piedade de nos.

Senhor, que nos tornastes participan-
tes do vosso Corpo e Sangue, tende
piedade de nos.

T. Senhor, tende piedade de nds.

T.

Deus todo-poderoso tenha compai-
xdo de nos, perdoe os nossos peca-
dos e nos conduza a vida eterna.
Ameém.

4 ORACAO DO DIA

P.

OREMOS. (pausa) O Deus, que
por vosso Filho realizais de modo
admiravel a reconciliagdo do género
humano, concedei ao povo cristdo
correr ao encontro das festas que se
aproximam, cheio de fervor e exul-
tando de fé. Por nosso Senhor Jesus
Cristo, vosso Filho, na unidade do
Espirito Santo.

Amém.

LITURGIA DA PALAVRA |

(sentados)

Toda e qualquer acdo ou escolha do
homem devem ser tomadas com mui-
ta seriedade porque trazem consigo
consequéncias que se prolongam na
eternidade.

5 PRIMEIRA LEITURA

2Cr 36,14-16.19-23

L. Leitura do Segundo Livro das Croni-

cas - Naqueles dias, *Todos os chefes
dos sacerdotes e o povo multiplica-
ram suas infidelidades, imitando as
praticas abominaveis das nagoes
pagas, e profanaram o templo que o
Senhor tinha santificado em Jerusa-
[ém. >Ora, o Senhor Deus de seus
pais dirigia-lhes frequentemente a
palavra por meio de seus mensagei-
ros, admoestando-os com solicitude
todos os dias, porque tinha compai-
xao do seu povo e da sua propria
casa. '®Mas eles zombavam dos en-
viados de Deus, desprezavam as suas
palavras, até que o furor do Senhor
se levantou contra o seu povo e ndo
houve mais remédio. ?Os inimigos
incendiaram a casa de Deus e deita-
ram abaixo os muros de Jerusalém,
atearam fogo a todas as construcoes
fortificadas e destruiram tudo o que
havia de precioso. *°Nabucodonosor
levou cativos, para a Babil6nia, todos
0s que escaparam a espada, e eles
tornaram-se escravos do rei e de seus
filhos, até que o império passou para
o rei dos persas. ?'Assim se cumpriu a
palavra do Senhor pronunciada pela
boca de Jeremias: “Até que a terra
tenha desfrutado de seus sabados,
ela repousara durante todos os dias
da desolacgdo, até que se completem
setenta anos”. ?No primeiro ano do
reinado de Ciro, rei da Pérsia, para
que se cumprisse a palavra do Senhor
pronunciada pela boca de Jeremias,
o Senhor moveu o espirito de Ciro,
rei da Pérsia, que mandou publicar
em todo o seu reino, de viva voz e
por escrito, a seguinte proclamacao:
23“Assim fala Ciro, rei da Pérsia: O
Senhor, Deus do céu, deu-me todos
os reinos da terra, e encarregou-me
de Ihe construir um templo em Je-
rusalém, que esta no pais de Juda.
Quem dentre vés todos pertence ao
seu povo? Que o Senhor, seu Deus,




esteja com ele, e que se ponha a
caminho”.
Palavra do Senhor.

T. Gragas a Deus!

6 SALMO RESPONSORIAL

SI 136 (137),1-2.3.4-5.6 (R/.6a)

Que se prenda a minha lingua ao céu
da boca, se de ti, Jerusalém, eu me
esquecer!

. 'Junto aos rios da Babildniat nos
sentavamos chorando,* com sauda-
des de Sido. 2Nos salgueiros por ali*
penduramos nossas harpas.

. 3Pois foi & que os opressores* nos
pediram nossos canticos; nossos
guardas exigiam* alegria na tristeza:
“Cantai hoje para nés* algum canto
de Sido!”

. “*Como havemos de cantart os can-
tares do Senhor* numa terra estran-
geira? °Se de ti, Jerusalém,t algum
dia eu me esquecer,* que resseque
a minha mao!

. ®°Que se cole a minha linguat e se
prenda ao céu da boca,* se de ti ndao
me lembrar! Se nio for Jerusalém*
minha grande alegria!

SEGUNDA LEITURA

Ef 2,4-10
Leitura da Carta de Sdo Paulo aos
Efésios - Irmaos: *Deus é rico em mi-
sericordia. Por causa do grande amor
com que nos amou, *quando esta-
vamos mortos por causa das nossas
faltas, ele nos deu a vida com Cristo.
E por graca que vés sois salvos! *Deus
nos ressuscitou com Cristo e nos fez
sentar nos céus, em virtude de nossa
unido com Jesus Cristo. Assim, pela
bondade que nos demonstrou em Je-
sus Cristo, Deus quis mostrar, através
dos séculos futuros, a incomparavel
riqueza da sua graga. *Com efeito, é
pela graca que sois salvos, mediante
a fé. E isso ndo vem de vos; é dom
de Deus! °Nao vem das obras, para
que ninguém se orgulhe. '°Pois é ele
guem nos fez; n6s fomos criados em
Jesus Cristo para as obras boas, que
Deus preparou de antemao para que
noés as praticassemos.
Palavra do Senhor.

T. Gragas a Deus.

9

ACLAMACAO AO
EVANGELHO

(de pé)
Louvor e honra a vos, Senhor Jesus.

Tanto Deus amou o mundo, que lhe
deu seu Filho Gnico; todo aquele que
crer nele, ha de ter a vida eterna.

EVANGELHO

Jo3,14-21
O Senhor esteja convosco.

Ele estd no meio de nos.

t Proclamagdo do Evangelho de Jesus
Cristo segundo Jodo.

Gloria a voés, Senhor.

Naquele tempo, disse Jesus a Nico-
demos: Do mesmo modo como
Moisés levantou a serpente no deser-
to, assim é necessario que o Filho do
Homem seja levantado, "“para que
todos os que nele crerem tenham
a vida eterna. '*Pois Deus amou
tanto o mundo, que deu o seu Filho
unigénito, para que ndo morra todo
o que nele crer, mas tenha a vida
eterna. '"De fato, Deus n3o enviou o
seu Filho ao mundo para condenar
o mundo, mas, para que o mundo
seja salvo por ele. ®Quem nele cré,
ndo é condenado, mas, quem nao
cré, ja esta condenado, porque nao
acreditou no nome do Filho unigé-
nito. ”Ora, o julgamento é este: a
luz veio ao mundo, mas os homens
preferiram as trevas a luz, porque
suas acoes eram mas. 2°Quem pratica
o mal odeia a luz e ndo se aproxima
da luz, para que suas agées nao se-
jam denunciadas. ?'"Mas, quem age
conforme a verdade aproxima-se da
luz, para que se manifeste que suas
acoes sdo realizadas em Deus.
Palavra da Salvacio.

T. Gloria a voés, Senhor.

10 HOMILIA

(sentados)

11 PROFISSAO DE FE

(de pé)

P. Creio em Deus Pai todo-poderoso,
T. criador do céu e da terra. E em Jesus

Cristo, seu Unico Filho, nosso Se-
nhor, que foi concebido pelo poder
do Espirito Santo; nasceu da Virgem

Maria; padeceu sob Pdncio Pilatos,
foi crucificado, morto e sepultado.
Desceu a mansao dos mortos; res-
suscitou ao terceiro dia, subiu aos
céus; esta sentado a direita de Deus
Pai todo-poderoso, donde ha de vir
a julgar os vivos e os mortos. Creio
no Espirito Santo; na Santa Igreja
cat6lica; na comunhéo dos santos;
na remissdo dos pecados; na res-
surreicdo da carne; na vida eterna.
Amém.

12 ORACAO UNIVERSAL

P.

Irmdos e irmas em Cristo: Deus amou
de tal modo o mundo que lhe deu
o seu Filho Unigénito. Apoiados
no grande amor que Deus nos tem,
oremos pela Igreja e por todos os
homens, dizendo:

. lluminai, Senhor, 0 nosso coragéo.

. Para que as Igrejas cristas de todo

o mundo, guiadas pelo Espirito do
Senhor, fagcam peniténcia e se con-
vertam ao Evangelho, rezemos.

. Para que o Senhor Deus abengoe

grandiosamente nosso Papa Francis-
co, que essa semana celebrard seu 8°
aniversario como Pastor Supremo da
Santa Igreja, sempre iluminado pelo
Espirito Santo, conduza as ovelhas
que lhes estdo confiadas com o zelo
e cuidados do Bom Pastor, rezemos.

. Para que este mundo nao rejeite os

mensageiros que Deus lhe envia sem
cessar e preste ouvidos as palavras
dos profetas, rezemos.

. Para que neste tempo da Quaresma

os cristaos se aproximem mais da luz
de Cristo e pratiquem o que é bom
aos olhos de Deus, rezemos.

. Para que os pobres, os doentes e os

que estao tristes ponham toda a sua
esperanca no Senhor e acreditem
que Jesus veio salvar-nos, oremos,
irmaos.

Preces espontaneas
Senhor, nosso Deus, que ouvis as
oracdes dos vossos servos, afastai as
trevas que nos cercam e fazei brilhar
a luz da sua Pascoa. Por Cristo, nosso
Senhor.

Amém.




13 ORACAO DO DIZIMISTA

LITURGIA EUCARISTICA [

Recebei, Senhor, meu Dizimo. Nao é
uma esmola, porque ndo sois mendi-
go. Nao é uma simples contribuicao,
porque ndo precisais dela. Nao é o
resto que me sobra que vos ofereco.
Esta importancia representa, Senhor,
meu reconhecimento, meu amor e
minha participagdo na vida da Comu-
nidade; pois tudo que tenho, de vos
recebi. Amém.

2

7

(sentaddé

14 CANTO PARA A PREPARA-

CAO DAS OFERENDAS

Pouvo de Deus CNBB - Quaresma - Ano B

. Muito alegre eu te pedi o que era meu,

partir, um sonho tdo normal. Dissipei
meus bens e o coragdo também, no
fim meu mundo era irreal!

Confiei no teu amor e voltei, sim aqui
€ meu lugar, eu gastei teus bens, 6
pai, e te dou este pranto em minhas
mMaos.

. Mil amigos conheci, disseram adeus,

caiu a solidado em mim. Um patrao
cruel levou-me a refletir: meu pai ndo
trata um servo assim!

. Nem deixaste-me falar da ingratidao,

morreu no abrago o mal que eu fiz.
Festa, roupa nova, anel, sandalia aos
pés. Voltei a vida, sou feliz!

15 CONVITE A ORACAO

P.

(de pé)
Orai, irmdos e irmas, para que o sacri-
ficio da Igreja, nesta pausa restaura-
dora na caminhada rumo ao céu, seja
aceito por Deus Pai todo-poderoso.

Receba o Senhor por tuas méos este

sacrificio, para gloria do seu nome,
paranosso bem e de toda a santa Igreja.

16 ORACAO SOBRE AS

P.

OFERENDAS

O Deus, concedei-nos venerar com fé
e oferecer pela redengdo do mundo
os dons que nos salvam e que vos
apresentamos com alegria. Por Cristo,
nosso Senhor.

Amém.

17 PREFACIO DA QUARESMA

Il: Quaresma, tempo de
conversao.

O Senhor esteja convosco.

Ele esta no meio de nds.

Coragdes ao alto.

O nosso coracdo esta em Deus.
Demos gracas ao Senhor, nosso Deus.
E nosso dever e nossa salvacgao.

Na verdade, é justo e necessario, é
nosso dever e salvagcdo dar-vos gragas,
sempre e em todo o lugar, Senhor,
Pai santo, Deus eterno e todo-pode-
roso, por Cristo, Senhor nosso. Para
renovar, na santidade, o coragcdo dos
vossos filhos e filhas, instituistes este
tempo de graca e salvacao. Liber-
tando-nos do egoismo e das outras
paixdes desordenadas, superamos o
apego as coisas da terra. E, enquanto
esperamos a plenitude eterna, pro-
clamamos a vossa gléria, cantando
(dizendo) a uma s6 voz:

Santo, Santo, Santo, Senhor, Deus do
universo! O céu e a terra proclamam
a vossa gloria. Hosana nas alturas!
Bendito o que vem em nome do Se-
nhor! Hosana nas alturas!

18 ORAGCAO EUCARISTICA II

P.

(de joelhos)
Na verdade, 6 Pai, vos sois santo e fon-
te de toda santidade. Santificai, pois,
estas oferendas, derramando sobre elas
o vosso Espitito, a fim de que se tornem
para noés o Corpo e t o Sangue de Jesus
Cristo, vosso Filho e Senhor nosso.

Santificai nossa oferenda, 6 Senhor!

Estando para ser entregue e abragan-
do livremente a paixao, ele tomou o
pao, deu gragas, e o partiu e deu a
seus discipulos, dizendo:

TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTOEO
MEU CORPO, QUE SERA ENTREGUE
PORVOS.

Do mesmo modo, ao fim da ceia, ele
tomou o calice em suas maos, deu
gracas novamente, e o deu a seus
discipulos, dizendo:

TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE E O
CALICE DO MEU SANGUE, O SAN-

GUE DA NOVA EETERNAALIANCA,
QUE SERA DERRAMADO POR VOS
E POR TODOS PARA REMISSAO
DOS PECADOS. FAZEI ISTO EM
MEMORIA DE MIM.

Eis o mistério da fé!

T. Todas as vezes que comemos deste pao
e bebemos deste célice, anunciamos,
Senhor, a vossa morte, enquanto espe-
ramos a vossa vinda!

(de pé)

P. Celebrando, pois, amemoria da morte
e ressurreicdo do vosso Filho, nos vos
oferecemos, 6 Pai, o pdo da vida e o
calice da salvacao; e vos agradecemos
porque nos tornastes dignos de estar
aqui na vossa presencga e vos servir.

T. Recebei, 6 Senhor, a nossa ofertal

P. E nos vos suplicamos que, partici-
pando do Corpo e Sangue de Cristo,
sejamos reunidos pelo Espirito Santo
num s6 corpo.

T. Fazei de nds um s6 corpo e um so
espirito!

P. Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa Igreja que
se faz presente pelo mundo inteiro:
que ela cresca na caridade, com o
papa Francisco, com o nosso bispo
Fernando e seu bispo auxiliar José
Francisco, e todos os ministros do
VOSSO pPOVvO.

T. Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa Igreja!

P. Lembrai-vos também dos nossos irmaos
e irmds que morreram na esperanca da
ressurreicao, nossos militares falecidos,
e de todos os que partiram desta vida:
acolhei-os junto a v6s na luz da vossa
face.

T. Lembrai-vos, 6 Pai, dos vossos filhos!

P. Enfim, nés vos pedimos, tende piedade
de todos nos e dai-nos participar da
vida eterna, com a Virgem Maria, Mae
de Deus, com Sao José, seu esposo,
com os santos Apostolos e todos os
que neste mundo vos serviram, a fim
de vos louvarmos e glorificarmos por
Jesus Cristo, vosso Filho.

T. Concedei-nos o convivio dos eleitos!

P. Por Cristo, com Cristo, em Cristo, a vos,
Deus Pai todo-poderoso, na unidade
do Espirito Santo, toda a honra e toda
a gloria, agora e para sempre.

T. Amém.




RITO DA COMUNHAO (¢

19 ORACAO DO SENHOR

P. Obedientes a palavra do Salvador e
formados por seu divino ensinamen-
to, ousamos dizer:

T. Pai nosso que estais nos céus, san-
tificado seja o0 vosso nome; venha a
nds 0 VOsso reino, seja feita a vossa
vontade, assim na terra como no
céu; 0 pao nosso de cada dia nos dai
hoje; perdoai-nos as nossas ofensas,
assim como noés perdoamos a quem
nos tem ofendido; e ndo nos deixeis
cair em tentacdo, mas livrai-nos do
mal.

P. Livrai-nos de todos os males, 6 Pai, e
dai-nos hoje a vossa paz. Ajudados
pela vossa misericordia, sejamos
sempre livres do pecado e protegi-
dos de todos os perigos, enquanto,
vivendo a esperanca, aguardamos a
vinda do Cristo Salvador.

T. Vosso é o reino, o poder e a gloria
para sempre!

P. Senhor Jesus Cristo, dissestes aos
vossos Apostolos: Eu vos deixo a paz,
eu vos dou a minha paz. Ndo olheis
0s nossos pecados, mas a fé que ani-
ma vossa lgreja; dai-lhe, segundo o
vosso desejo, a paz e a unidade. Vos
gue sois Deus, com o Pai e o Espirito
Santo.

T. Amém.

P. A paz do Senhor esteja sempre con-
VOSCO.

T. O amor de Cristo nos uniu.

P. Como filhos e filhas do Deus da paz,
saudai-vos em Cristo Jesus. (conforme

as Normas Litargicas, cumprimente somen-
te o0 irm3o ou irma ao seu lado)

T. Cordeiro de Deus, que tirais o pe-
cado do mundo, tende piedade de
nos. Cordeiro de Deus, que tirais o
pecado do mundo, tende piedade de
nos. Cordeiro de Deus, que tirais o
pecado do mundo, dai-nos a paz.

P. Felizes os convidados para a Ceia do
Senhor. Eis o Cordeiro de Deus, que
tira o pecado do mundo.

T. Senhor, eu ndo sou digno(a) de que
entreis em minha morada, mas dizei
uma palavra e serei salvo(a).

20 CANTO DE COMUNHAO

(sentados)

Hinério Liturgico - Liturgia XIV - Quaresma - Ano B

Glorifica o Senhor, Jerusalém!
Celebra o teu Deus, 6 Sido!

1. Pois reforcou com seguranca as
tuas portas e os teus filhos em teu
seio abencoou; A paz em teus limi-
tes garantiu e te da como alimento
a flor do trigo.

2. Ele envia as suas ordens para a
terra e a palavra que ele diz corre
veloz; Ele faz cair a neve como la
e espalha a geada como cinza.

3. Como de pao lanca as migalhas do
granizo, a seu frio ficam as aguas
congeladas; Ele envia sua Palavra e
as derrete, sopra o vento e de novo
as aguas correm.

4. Anuncia a Jaco sua Palavra, seus
preceitos, suas leis a Israel. Ne-
nhum povo mereceu tanto carinho,
a nenhum outro revelou os seus
preceitos.

21 DEPOIS DA COMUNHAO

(de pé)
P. OREMOS: O Deus, luz de todo ser
humano que vem a este mundo, ilu-
minai nossos coragdes com o esplen-
dor da vossa graca, para pensarmos
sempre o que vos agrada e amar-vos
de todo o coracdo. Por Cristo, nosso
Senhor.
T. Amém.

22 ORACAO DE SAO
MIGUEL ARCANJO

Sdo Miguel Arcanjo, defendei-nos no
combate. Cobri-nos com vosso escudo
contra os embustes e ciladas do demo-
nio. Subjugue-o Deus, instantemente
o pedimos. E vos, principe da milicia
celeste, pelo divino poder, precipitai no
inferno a satanas e a todos os espiritos
malignos que andam pelo mundo para
perder as almas. Amém.

RITOS FINAIS

0
0

23 BENGCAO FINAL

P. O Senhor esteja convosco.
T. Ele esta no meio de nos.

P. Abencoe-vos Deus todo-poderoso,
Pai e Filho t e Espirito Santo.

T. Amém.

P. A alegria do Senhor seja a vossa
forca; ide em paz e o senhor vos
acompanhe.

T. Gragas a Deus.

REFLEXAO E PRATICA LITURGICA
FICHA N-° 21

Amado irmdo, amada irmd, graga e paz,
Cont... Por isso, nao existe pastoral
mais eficaz para a transformacao da
sociedade do que a vida sacramen-
tal de cada cristdo, profundamente
alicercada em Cristo e nos ritos da
Santa Igreja, essencialmente vincu-
lados ao indispensavel ministério
ordenado.

Por esta razdo, o quinto tipo de es-

forco que nos compete realizar para
desenvolvimento de uma cerimonia
ritual digna e nobre em nossas co-
munidades é exatamente o interesse
pastoral pelo progresso espiritual
dos fiéis cristaos. Uma liturgia que
preze por alcangar seus principais
efeitos pastorais s6 poderd ser re-
sultante dos quatro esfor¢os que
estudamos precedentemente, nas
fichas litargicas ja publicadas nesta
nobre coletanea.

Padre Uyrajd Lucas Mota Diniz
Capitio Capeldo da Academia Militar das Agulhas Negras
Resende (R])

( LEITURAS DA SEMANA )

Seg: Is 65,17-21; Sl 29(30); Jo 4,43-54.

Ter: Ez 47,1-9.12; S| 45(46); Jo 5,1-16.

Qua: S. Patricio, B. M.Fac.

Is 49,8-15; S| 144(145); Jo 5,17-30.

Qui: S. Cirilo de Jerusalém, BDr. M.Fac.
Ex 32,7-14; SI 105(106); Jo 5,31-47.

Sex: S. JOSE, ESPOSO DA BEM-AVENTURADA
VIRGEM MARIA, Padroeiro da Igreja Universal,
solenidade.
25m 7,4-5a.12-14a.16; SI 88(89); Rm 4,13.16-
18.22; Mt 1,16.18-21.24% ou Lc 2,41-57a.

Sab: Jr 11,18-20; Sl 7,2-3.9bc-10.11-12; Jo 7,40-53.
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