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4° DOMINGO DO 
TEMPO COMUM
 

Nosso encontro com o Deus da vida, 
quando procurado no despojamento 
de nossos egoísmos, só pode nos levar 
a viver, já nesta terra, o código da Nova 
Aliança: as Bem-Aventuranças.

RITOS INICIAIS
(de pé)

1  CANTO DE ENTRADA

 Ó Senhor, salva teus filhos e reúne 
os espalhados, para que te cele-
bremos, nós, em ti, glorificados! 

1. Venham todos com alegria, aclamar 
nosso Senhor, caminhando ao seu 
encontro, proclamando seu louvor. 
Ele é o Rei dos reis é dos deuses o 
maior. 

2. Tudo é dele: abismos, montes, mar 
e terra ele formou. De joelhos ado-
remos este Deus que nos criou, pois 
nós somos seu rebanho e  Ele é nosso 
Pastor. 

3. Ninguém feche o coração, escutemos 
sua voz. Não sejamos tão ingratos, tal 
e qual nossos avós mereçamos o que 
ele tem guardado para nós. 

4. Glória ao Pai que nos acolhe e a seu 
Filho Salvador igualmente, demos 
glória ao Espírito de Amor. Hoje e 
sempre, eternamente, cantaremos 
seu louvor.    

2  SAUDAÇÃO 
P. Em nome do Pai  e do Filho e do 

Espírito Santo. 

T. Amém. 

P. A vós, irmãos, paz e fé da parte de 
Deus, o Pai, e do Senhor Jesus Cristo.         

T. Bendito seja Deus que nos reuniu 
no amor de Cristo.

3  ATO PENITENCIAL
P. De coração contrito e humilde, 

aproximemo-nos do Deus justo e 
santo, para que tenha piedade de 
nós, pecadores. (pausa)

P. Tende compaixão de nós, Senhor. 

T. Porque somos pecadores. 

P. Manifestai, Senhor, a vossa miseri-
córdia. 

T. E dai-nos a vossa salvação.

P. Deus todo-poderoso tenha compai-
xão de nós, perdoe os nossos peca-
dos e nos conduza à vida eterna. 

T. Amém.

4  KYRIE ELEISON
P. Senhor, tende piedade de nós.

T. Senhor, tende piedade de nós.

P. Cristo, tende piedade de nós.

T. Cristo, tende piedade de nós.

P. Senhor, tende piedade de nós.

T. Senhor, tende piedade de nós. 

5   GLÓRIA
P. Glória a Deus nas alturas,

T. e paz na terra aos homens por 
ele amados. Senhor Deus, rei dos 
céus, Deus Pai todo-poderoso: 
nós vos louvamos, nós vos ben-
dizemos, nós vos adoramos, nós 
vos glorificamos, nós vos damos 
graças por vossa imensa glória. 
Senhor Jesus Cristo, Filho Unigê-
nito, Senhor Deus, Cordeiro de 
Deus, Filho de Deus Pai. Vós que 
tirais o pecado do mundo, tende 

piedade de nós. Vós que tirais 
o pecado do mundo, acolhei a 
nossa súplica. Vós, que estais à 
direita do Pai, tende piedade de 
nós. Só vós sois o Santo, só vós, o 
Senhor, só vós, o Altíssimo, Jesus 
Cristo, com o Espírito Santo, na 
glória de Deus Pai. Amém.

6  ORAÇÃO DO DIA
P. OREMOS. (pausa) Concedei-nos, 

Senhor nosso Deus, adorar-vos de 
todo o coração, e amar todas as 
pessoas com verdadeira caridade. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso 
Filho, na unidade do Espírito  Santo.   

T. Amém. 

LITURGIA DA PALAVRA
(sentados)

O Código da Nova Aliança, isto é, as 
Bem-Aventuranças, só será autentica-
mente vivido por aqueles cristãos que 
assumirem concretamente em suas vidas 
as atitudes de Jesus.                                   

7  PRIMEIRA LEITURA
Sf 2,3;3,12-13

L. Leitura da Profecia de Sofonias - 3Bus-
cai o Senhor, humildes da terra, que 
pondes em prática seus preceitos; 
praticai a justiça, procurai a humil-
dade; achareis talvez um refúgio no 
dia da cólera do Senhor. 3,12E deixarei 
entre vós um punhado de homens 
humildes e pobres. E no nome do 
Senhor porá sua esperança o resto de 
Israel. 13Eles não cometerão iniqüi-
dades nem falarão mentiras; não se 
encontrará em sua boca uma língua 
enganadora; serão apascentados e 
repousarão, e ninguém os molestará. 

 Palavra do Senhor.

T. Graças a Deus!
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8  SALMO RESPONSORIAL
  Sl 145 (146),7.8-9a.9bc-10 (R/.Mt 5,3)     

T. Felizes os pobres em espírito, 
porque deles é o Reino dos Céus.  

1. 7O Senhor é fiel para sempre,* faz 
justiça aos que são oprimidos; ele dá 
alimento aos famintos,* é o Senhor 
quem liberta os cativos.

T. Felizes os pobres em espírito, 
porque deles é o Reino dos Céus.

2. 8O Senhor abre os olhos aos cegos* 
o Senhor faz erguer-se o caído; o 
Senhor ama aquele que é justo* 9aÉ 
o Senhor quem protege o estrangeiro.

3. 9bcEle ampara a viúva e o órfão,* mas 
confunde os caminhos dos maus. 10O 
Senhor reinará para sempre!† Ó Sião, 
o teu Deus reinará* para sempre e por 
todos os séculos!

9  SEGUNDA LEITURA
1Cor 1,26-31      

L. Leitura da Primeira Carta de São 
Paulo aos Coríntios - 26Considerai 
vós mesmos, irmãos, como fostes 
chamados por Deus. Pois entre vós 
não há muitos sábios de sabedoria 
humana nem muitos poderosos nem 
muitos nobres. 27Na verdade, Deus 
escolheu o que o mundo considera 
como estúpido, para assim confundir 
os sábios; Deus escolheu o que o 
mundo considera como fraco, para 
assim confundir o que é forte; 28Deus 
escolheu o que para o mundo é sem 
importância e desprezado, o que não 
tem nenhuma serventia, para assim 
mostrar a inutilidade do que é con-
siderado importante, 29para que nin-
guém possa gloriar-se diante dele. 30É 
graças a ele que vós estais em Cristo 
Jesus, o qual se tornou para nós, da 
parte de Deus: sabedoria, justiça, 
santificação e libertação, 31para que, 
como está escrito, “quem se gloria, 
glorie-se no Senhor”.

 Palavra do Senhor. 

T. Graças a Deus.

10   ACLAMAÇÃO AO   
EVANGELHO

(de pé)         

 Aleluia, Aleluia, Aleluia.

 Meus discípulos, alegrai-vos, exultai 
de alegria, pois bem grande é a re-
compensa que nos céus tereis, um 
dia! 

11 EVANGELHO 
Mt 5,1-12a   

P. O Senhor esteja convosco.
T. Ele está no meio de nós.
P. † Proclamação do Evangelho de Jesus 

Cristo segundo Mateus.
T. Glória a vós, Senhor.
P.  Naquele tempo: 1Vendo Jesus as 

multidões, subiu ao monte e sentou-
-se. Os discípulos aproximaram-se, 2e 
Jesus começou a ensiná-los; 3“Bem-
-aventurados os pobres em espírito, 
porque deles é o Reino dos Céus. 
4Bem-aventurados os aflitos, porque 
serão consolados. 5Bem-aventura-
dos os mansos, porque possuirão a 
terra. 6Bem-aventurados os que têm 
fome e sede de justiça, porque serão 
saciados. 7Bem-aventurados os mise-
ricordiosos, porque alcançarão mise-
ricórdia. 8Bem-aventurados os puros 
de coração, porque verão a Deus. 
9Bem-aventurados os que promovem 
a  paz, porque serão chamados filhos 
de Deus. 10Bem-aventurados os que 
são perseguidos por causa da justiça, 
porque deles é o Reino dos Céus. 
11Bem-aventurados sois vós, quan-
do vos injuriarem e perseguirem, e 
mentindo disserem todo tipo de mal 
contra vós, por causa de mim. 12aAle-
grai-vos e exultai, porque será grande 
a vossa recompensa nos céus”.

 Palavra da Salvação.
T. Glória a vós, Senhor. 

12 HOMILIA
(sentados)

13 PROFISSÃO DE FÉ
(de pé)

P. Creio em Deus Pai todo-poderoso,

T. criador do céu e da terra. E em Je-
sus Cristo, seu único Filho, nosso 
Senhor, que foi concebido pelo 
poder do Espírito Santo; nasceu 
da Virgem Maria; padeceu sob 
Pôncio Pilatos, foi crucificado, 

morto e sepultado. Desceu à 
mansão dos mortos; ressuscitou 
ao terceiro dia, subiu aos céus; 
está sentado à direita de Deus 
Pai todo-poderoso, donde há de 
vir a julgar os vivos e os mortos. 
Creio no Espírito Santo; na Santa 
Igreja católica; na comunhão dos 
santos; na remissão dos pecados; 
na ressurreição da carne; na vida 
eterna. Amém.

14 ORAÇÃO UNIVERSAL
P. Caríssimos irmãos e irmãs: Num só 

coração e numa só alma, peçamos 
ao Senhor o espírito das Bem-Aven-
turanças para todos os homens e 
mulheres de boa vontade, dizendo, 
com alegria:

T. Ouvi-nos, Senhor.                                                
1. Que o nosso Arcebispo Militar dom 

Marcony, seu Bispo Auxiliar, Dom 
José Francisco, capelães e os diáco-
nos vivam a mensagem libertadora 
das Bem-aventuranças e ensinem aos 
cristãos o caminho da vida, oremos, 
irmãos.                                    

2. Que os responsáveis pelo governo da 
nossa Pátria se inspirem nos valores 
do Evangelho e defendam os direitos 
dos mais pobres, oremos, irmãos.                             

3. Que os homens e mulheres que an-
seiam pela igualdade e estão prontos 
a sofrer por ela vejam realizadas as 
esperanças que os animam, oremos, 
irmãos.         

4. Que todos os discípulos de Cristo se 
ponham ao lado dos que são perse-
guidos por defenderem  os valores do 
Evangelho, oremos, irmãos.

5. Que a nossa capelania tenha a cora-
gem de levar a sério e de viver o que 
ouviu hoje da boca de Jesus, oremos, 
irmãos.

6. Que a Aviação de Asas Rotativas que, 
no dia 3, celebrará o seu dia, seja 
abençoada em todas as suas missões, 
oremos, irmãos.     

Preces espontâneas

P. Senhor, nosso refúgio e fortaleza, 
escutai as orações da vossa Igreja e 
fazei-nos acolher o que nada vale aos 
olhos do mundo, para permanecer-
mos fiéis ao espírito das Bem-aven-
turanças. Por Cristo, nosso Senhor.    

T. Amém. 
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LITURGIA EUCARÍSTICA
(sentados)

15 CANTO PARA A PREPARA-
ÇÃO DAS OFERENDAS

 De mãos estendidas, ofertamos o 
que de graça recebemos. (Bis)

1. A natureza tão bela, que é louvor, 
que é serviço, o sol que ilumina as 
trevas, transformando-as em luz. O 
dia que nos traz o pão e a noite que 
nos dá repouso, ofertamos ao Senhor 
o louvor da criação.

2. Nossa vida toda inteira ofertamos 
ao Senhor, como prova de ami-
zade, como prova de amor. Com 
o vinho e com o pão, ofertamos 
ao Senhor nossa vida toda inteira, 
o louvor da criação. 

16 CONVITE À ORAÇÃO
(de pé)

P. Orai, irmãos e irmãs, para que esta 
nossa família, reunida em nome de 
Cristo, possa oferecer um sacrifício 
que seja aceito por Deus Pai todo-po-
deroso.       

T. Receba o Senhor por tuas mãos 
este sacrifício, para  glória do seu 
nome, para nosso bem e de toda 
a santa Igreja.

17 ORAÇÃO SOBRE AS   
OFERENDAS

P. Para vos servir, ó Deus, depositamos 
nossas oferendas em vosso altar; 
acolhei-as com bondade, a fim de 
que se tornem o sacramento da nossa 
salvação. Por Cristo, nosso Senhor.

T. Amém.

18  ORAÇÃO EUCARÍSTICA VI - 
A - A Igreja a caminho da 
unidade.

P. O Senhor esteja convosco.

T. Ele está no meio de nós.

P. Corações ao alto.

T. O nosso coração está em Deus.

P. Demos graças ao Senhor, nosso Deus.

T. É nosso dever e nossa salvação.

P. Na verdade, é justo e necessário, é 
nosso dever e salvação dar-vos graças 
e cantar-vos um hino de glória e lou-
vor, Senhor, Pai de infinita bondade. 
Pela palavra do Evangelho do vosso 
Filho reunistes uma só Igreja de todos 
os povos, línguas e nações. Vivifica-
da pela força do vosso Espírito não 
deixais, por meio dela, de congregar 
na unidade todos os seres humanos. 
Assim, manifestando a aliança do 
vosso amor, a Igreja transmite cons-
tantemente a alegre esperança do 
vosso reino e brilha como sinal da 
vossa fidelidade que prometestes para 
sempre em Jesus Cristo, Senhor nosso. 
Por esta razão, com todas as virtudes 
do céu, nós vos celebramos na terra, 
cantando (dizendo) com toda a Igreja a 
uma só voz: 

T. Santo, Santo, Santo, Senhor, Deus 
do universo! O céu e a terra pro-
clamam a vossa glória. Hosana 
nas alturas! Bendito o que vem 
em nome do Senhor! Hosana nas 
alturas!

P. Na verdade, vós sois santo e digno 
de louvor, ó Deus, que amais os seres 
humanos e sempre os assistis no cami-
nho da vida. Na verdade, é bendito o 
vosso Filho, presente no meio de nós, 
quando nos reunimos por seu amor. 
Como outrora aos discípulos, ele nos 
revela as Escrituras e parte o pão para 
nós.

T. O vosso Filho permaneça entre 
nós!

(de joelhos) 

P. Nós vos suplicamos, Pai de bondade, 
que envieis o vosso Espírito Santo para 
santificar estes dons do pão e do vi-
nho, a fim de que se tornem para nós 
o Corpo e † o Sangue de nosso Senhor 
Jesus Cristo.

T. Mandai o vosso Espírito Santo!

P. Na véspera de sua paixão, durante a 
última Ceia, ele tomou o pão, deu gra-
ças e o partiu e deu a seus discípulos, 
dizendo:

 TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO 
É O MEU CORPO, QUE SERÁ EN-
TREGUE POR VÓS.

 Do mesmo modo, ao fim da Ceia, ele, 

tomando o cálice em suas mãos, vos 
deu graças novamente e o entregou a 
seus  discípulos, dizendo:

 TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE 
É O CÁLICE DO MEU SANGUE, 
O SANGUE DA NOVA E ETERNA 
ALIANÇA, QUE SERÁ DERRAMA-
DO POR  VÓS E POR TODOS  
PARA REMISSÃO DOS PECADOS. 
FAZEI ISTO EM MEMÓRIA DE 
MIM.

 Eis o mistério da fé!
T. Salvador do mundo, salvai-nos, vós 

que nos libertastes pela cruz e ressur-
reição. 

(de pé)  

P. Celebrando, pois, ó Pai santo, a me-
mória de Cristo, vosso Filho, nosso 
Salvador, que pela paixão e morte de 
cruz fizestes entrar na glória da res-
surreição e colocastes à vossa direita, 
anunciamos a obra do vosso amor até 
que ele venha, e vos oferecemos o pão 
da vida e o cálice da bênção.

P. Olhai com bondade para a oferta da 
vossa Igreja. Nela vos apresentamos o 
sacrifício pascal de Cristo, que vos foi 
entregue. E concedei que, pela força 
do Espírito do vosso amor, sejamos 
contados, agora e por toda a eternida-
de, entre os membros do vosso Filho, 
cujo Corpo e Sangue comungamos.

T. Aceitai, ó Senhor, a nossa oferta!

P. Renovai, Senhor, à luz do Evangelho, 
a vossa Igreja que está em Brasília. 
Fortalecei o vínculo da unidade entre 
os fiéis leigos e os pastores do vosso 
povo, em comunhão com o nosso 
papa Francisco e o nosso bispo Mar-
cony, seu bispo auxiliar José Francisco  
e os bispos do mundo inteiro, para 
que o vosso povo, neste mundo di-
lacerado por discórdias, brilhe como 
sinal profético de unidade e de paz.

T. Confirmai na caridade o vosso 
povo! 

P. Lembrai-vos dos nossos irmãos e irmãs 
(N. e N.), que adormeceram na paz do 
vosso Cristo, os nossos militares brasi-
leiros, e de todos os falecidos, cuja fé 
só vós conhecestes: acolhei-os na luz 
da vossa face e concedei-lhes, no dia 
da ressurreição, a plenitude da vida.

T. Concedei-lhes, ó Senhor, a luz 
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eterna! 

P. Concedei-nos ainda, no fim da nossa 
peregrinação terrestre, chegarmos 
todos à morada eterna, onde vive-
remos para sempre convosco. E em 
comunhão com a bem-aventurada 
Virgem Maria, São José seu esposo, 
com os Apóstolos e Mártires, (com S.N.: 

Santo do dia ou Patrono) e todos os Santos, 
vos louvaremos e glorificaremos, por 
Jesus Cristo, vosso Filho.

P. Por Cristo, com Cristo, em Cristo, a 
vós, Deus Pai todo-poderoso, na uni-
dade do Espírito Santo, toda a honra 
e toda a glória, agora e para sempre.

T. Amém. 

RITO DA COMUNHÃO

19 ORAÇÃO DO SENHOR
P. Rezemos, com amor e confiança, a 

oração que o Senhor Jesus nos ensi-
nou:                    

T. Pai nosso que estais nos céus, 
santificado seja o vosso nome; 
venha a nós o vosso reino, seja 
feita a vossa vontade, assim na 
terra como no céu; o pão nosso 
de cada dia nos dai hoje; perdo-
ai-nos as nossas ofensas, assim 
como nós perdoamos a quem nos 
tem ofendido; e não nos deixeis 
cair em tentação, mas livrai-nos 
do mal.

P. Livrai-nos de todos os males, ó Pai, e 
dai-nos hoje a vossa paz. Ajudados 
pela vossa misericórdia, sejamos 
sempre livres do pecado e protegi-
dos de todos os perigos, enquanto, 
vivendo a esperança, aguardamos a 
vinda do Cristo Salvador.

T. Vosso é o reino, o poder e a glória 
para sempre!

P. Senhor Jesus Cristo, dissestes aos 
vossos Apóstolos: Eu vos deixo a paz, 
eu vos dou a minha paz. Não olheis 
os nossos pecados, mas a fé que ani-
ma vossa Igreja; dai-lhe, segundo o 
vosso desejo, a paz e a unidade. Vós 

nhor. Qual o homem que ama sua 
vida, e a seus dias quer dar mais 
valor?    

21 DEPOIS DA COMUNHÃO
(de pé)

P. Renovados pelo sacramento da nossa 
redenção, nós vos pedimos, ó Deus, 
que este alimento da salvação eterna 
nos faça progredir na verdadeira fé. 
Por Cristo, nosso Senhor.  

T. Amém.

22 ORAÇÃO DE SÃO   
MIGUEL ARCANJO

São Miguel Arcanjo, defendei-nos no 
combate. Cobri-nos com vosso escudo 
contra os embustes e ciladas do demô-
nio. Subjugue-o Deus, instantemente 
o pedimos. E vós, príncipe da milícia 
celeste, pelo divino poder, precipitai no 
inferno a satanás e a todos os espíritos 
malignos que andam pelo mundo para 
perder as almas. Amém.

RITOS FINAIS

23 BÊNÇÃO FINAL
P. O Senhor esteja convosco.
T. Ele está no meio de nós.
P. Abençoe-vos Deus todo-poderoso, 

Pai e Filho † e Espírito Santo.
T. Amém.
P. Ide em paz, e o Senhor vos acompa-

nhe.
T. Graças a Deus.

LEITURAS DA SEMANA

Seg: Hb 11,32-40; Sl 30(31); Mc 5,1-20.
Ter: S. João Bosco, pb, memória.
 Hb 12,1-4; Sl 21(22); Mc 5,21-43.
Qua: Hb 12,4-7.11-15; Sl 102(103); Mc 6,1-6.
Qui:  Apresentação do Senhor, festa.
 Ml 3,1-4; Sl 23(24); Lc 2,22-40.
Sex: S. Brás, M.Fac, Sto. Oscar B, festa.
 Hb 13,1-8; Sl 26(27); Mc 6,14-29.
Sáb: Nossa Senhora no Sábado, M.Fac.
 Hb 13,15-17.20-21; Sl 22(23); Mc 6,30-34.

que sois Deus, com o Pai e o Espírito 
Santo. 

T. Amém.

P. A paz do Senhor esteja sempre con-
vosco.

T. O amor de Cristo nos uniu.

P. Como filhos e filhas do Deus da paz, 
saudai-vos com um gesto de comu-
nhão fraterna. (conforme as Normas Litúrgicas, 

cumprimente somente o irmão ou irmã ao seu lado).

T. Cordeiro de Deus, que tirais o pe-
cado do mundo, tende piedade de 
nós. Cordeiro de Deus, que tirais 
o pecado do mundo, tende pie-
dade de nós. Cordeiro de Deus, 
que tirais o pecado do mundo, 
dai-nos a paz.

P. Eu sou a luz do mundo; quem me 
segue não andará nas trevas, mas 
terá a luz da vida. Eis o Cordeiro de 
Deus, que tira o pecado do mundo.  

T. Senhor, eu não sou digno(a) de 
que entreis em minha morada, 
mas dizei uma palavra e serei 
salvo(a).

20 CANTO DE COMUNHÃO
(sentados)

 Felizes os pobres, felizes os man-
sos, quem busca a justiça, com 
sede e com fome. Feliz quem quer 
paz, feliz quem é puro, feliz quem 
padece, Senhor, por teu nome!

1. Vamos juntos dar glória ao Senhor e 
a seu nome fazer louvação. Procurei 
o Senhor, me atendeu, me livrou de 
uma grande aflição.

2. Olhem todos para ele e se alegrem, 
todo tempo sua boca sorria! Este 
pobre gritou e ele ouviu, fiquei livre 
de minha agonia.  

3. Acampou na batalha seu anjo, defen-
dendo seu povo e o livrando. Provem 
todos, pra ver como é bom o Senhor 
que nos vai abrigando.

4. Santos todos, adorem o Senhor, aos 
que o amam, nenhum mal assalta. 
Quem é rico, empobrece e tem fome, 
mas, a quem a Deus, nada falta. 

5. Ó meus filhos, escutem o que eu 
digo, pra aprender o temor do Se-
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