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3° DOMINGO DA
QUARESMA

A caminhada crista se estrutura quando
é feita a luz da fé e confianca totais na
gratuidade da graca de Deus Pai.

RITOS INICIAIS

(de%

1 CANTO DE ENTRADA

Hino da Campanha da Fraternidade 2023

. Vocagao e missao da Igreja: Respon-

der ao apelo do Senhor/ De sermos
no mundo a certeza/ Da partilha,
milagre do amor.

O Bom Mestre, a vos recorremos
Ajudai-nos a fome vencer
Recordai-nos o que n6s devemos:
“Dai-lhes vos mesmos de comer”.

. Jesus Cristo, Pao da vida plena/ Em

sua mesa nos faz assentar/ E sacia a
nossa pobreza/ Para um mundo mais
justo formar.

. Unidos nesse tempo propicio / De je-

jum, oracao, caridade/ Recordemos,
pois é nosso oficio Cultivar e plantar
a bondade.

. A auséncia da fraternidade/ Nos leva

a desviar o olhar/ Do irmao que tem
necessidade/ De valor, alimento e
lugar.

A fome agravada no mundo/ Vem de
uma visao arrogante/ A caréncia
do amor mais profundo/ Que nos

torna irm3aos tao distantes.

2 SAUDACAO

P.

T.
. O Senhor, que encaminha os nossos

Em nome do Pai e do Filho e do Es-
pirito Santo.

Amém.

coragoes para o amor de Deus e a
constancia de Cristo, esteja convosco.

. Bendito seja Deus que nos reuniu

no amor de Cristo.

3 ATO PENITENCIAL

P.

T.

De coracao contrito e humilde,
aproximemo-nos do Deus justo e
santo, para que tenha piedade de
nos, pecadores. (pausa)

. Tende compaixao de nés, Senhor.
. Porque somos pecadores.

. Manifestai, Senhor, a vossa miseri-

cordia.

. E dai-nos a vossa salvacao.

. Deus todo-poderoso tenha compai-

x3o de nos, perdoe 0s nossos peca-
dos e nos conduza a vida eterna.

Amém.

4 KYRIE ELEISON

Ae A" AT

Senhor, tende piedade de nos.
Senhor, tende piedade de nés.
Cristo, tende piedade de nos.
Cristo, tende piedade de nos.
Senhor, tende piedade de nos.

Senhor, tende piedade de noés.

5 ORACAO DO DIA

P.

T.

LITURGIA DA PALAVRA fff\

OREMOS. (pausa) O Deus, fonte
de toda misericordia e de toda bon-
dade, vos nos indicastes o jejum, a
esmola e a oracdo como remédio
contra o pecado. Acolhei esta con-
fissdo da nossa fraqueza para que,
humilhados pela consciéncia de
nossas faltas, sejamos confortados
pela vossa misericordia. Por nosso
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na
unidade do Espirito Santo.

Amém.

(sentados)

Somente aquele que bebe em Jesus e
de Jesus podera também se transformar,
para seus irmdos, numa fonte de agua
que jorra para a vida eterna.

6 PRIMEIRA LEITURA

Ex17,3-7

L. Leitura do Livro do Exodo - Naque-

les dias, 0 povo, sedento de agua,
murmurava contra Moisés e dizia:
“Por que nos fizestes sair do Egito?
Foi para nos fazer morrer de sede,
a noés, nossos filhos e nosso gado?”
*Moisés clamou ao Senhor, dizendo:
“Que farei por este povo? Por pouco
nao me apedrejam!” *O Senhor disse
a Moisés: “Passa adiante do povo e
leva contigo alguns ancidos de Israel.
Toma a tua vara com que feriste o rio
Nilo e vai. °Eu estarei |4, diante de ti,
sobre o rochedo, no monte Horeb.
Feriras a pedra e dela saira agua para
o povo beber”. Moisés assim fez na
presenca dos ancidos de Israel. 7E
deu aquele lugar o nome de Massa
e Meriba, por causa da disputa dos
filhos de Israel e porque tentaram o
Senhor, dizendo: “O Senhor esta no
meio de nds, ou nao?”

Palavra do Senhor.

. Gracas a Deus!

SALMO RESPONSORIAL

SI'94 (95),1-2.6-7.8-9 (R/.8)

. Hoje nao fecheis, irmaos, o vosso

coracdo, mas ouvir a voz do senhor!

. 'Vinde, exultemos de alegria no Se-

nhor,* aclamemos o Rochedo que
nos salva!l 2Ao seu encontro caminhe-
mos com louvores,* e com cantos de
alegria o celebremos!

. ®Vinde adoremos e prostremo-nos

por terra,* e ajoelhemos ante o Deus
que nos criou! Porque ele é o nosso
Deus, nosso Pastor,t e n6s somos o
seu povo e seu rebanho,* as ovelhas
que conduz com sua mao.

. 80xalé ouvisseis hoje a sua voz:t

“N3o fecheis os coragdes como
em Meriba,* ‘como em Massa no
deserto, aquele dia, em que outrora
VOSSOs pais me provocaram,* apesar
de terem visto as minhas obras”.




8 SEGUNDA LEITURA

L.

Rm 5,1-2.5-8
Leitura da Carta de Sdo Paulo aos
Romanos - Irm3os: 'Justificados pela
fé, estamos em paz com Deus, pela
mediacdo do Senhor nosso, Jesus
Cristo. *Por ele tivemos acesso, pela
fé, a esta graca, na qual estamos fir-
mes e nos gloriamos, na esperanga da
gloria de Deus. °E a esperanca hao
decepciona, porque o amor de Deus
foi derramado em nossos coracdes
pelo Espirito Santo que nos foi dado.
®Com efeito, quando éramos ainda
fracos, Cristo morreu pelos fmpios,
no tempo marcado. "Dificilmente al-
guém morrera por um justo; por uma
pessoa muito boa, talvez alguém se
anime a morrer. ®Pois bem, a prova
de que Deus nos ama é que Cristo
morreu por noés, quando éramos
ainda pecadores.
Palavra do Senhor.

T. Gracgas a Deus.

9 ACLAMAGAO AO

EVANGELHO

(de pé)
Gloria e louvor a vos, 6 Cristo.

Na verdade, sois Senhor, o Salvador
do mundo. Senhor, dai-me agua viva
a fim de eu nao ter sede!

10 EVANGELHO

P.
T.
P.

Jo 4,5-42
O Senhor esteja convosco.

Ele estd no meio de nos.

t Proclamacao do Evangelho de Jesus
Cristo segundo Jodo.

Gloria a vés, Senhor.

Naquele tempo, *Jesus chegou a uma
cidade da Samaria, chamada Sicar,
perto do terreno que Jacé tinha dado
ao seu filho José. °Era af que ficava
o pogo de Jac6. Cansado da viagem,
Jesus sentou-se junto ao pocgo. Era
por volta do meio-dia. "Chegou uma
mulher da Samaria para tirar agua. Je-
sus lhe disse: “Da-me de beber”. 8Os
discipulos tinham ido a cidade para
comprar alimentos. °A mulher sama-
ritana disse entdo a Jesus: “Como é
que tu, sendo judeu, pedes de beber
a mim, que sou uma mulher samari-
tana?” De fato, os judeus nao se dao
com os samaritanos. '°Respondeu-lhe

Jesus: “Se tu conhecesses o dom de
Deus e quem é que te pede: ‘Da-me
de beber’, tu mesma lhe pedirias a
ele, e ele te daria agua viva”. "A
mulher disse a Jesus: “Senhor, nem
sequer tens balde e o poco é fundo.
De onde vais tirar a agua viva? '“Por
acaso, és maior que nosso pai Jaco,
que nos deu o poco e que dele
bebeu, como também seus filhos
e seus animais?” '*Respondeu-lhe
Jesus: “Todo aquele que bebe desta
agua tera sede de novo. *Mas quem
beber da agua que eu lhe darei,
esse nunca mais terd sede. E a agua
que eu lhe der se tornara nele uma
fonte de 4gua que jorra para a vida
eterna”. ">A mulher disse a Jesus:
“Senhor, da-me dessa agua, para que
eu ndo tenha mais sede e nem tenha
de vir aqui para tira-1a”. '*“Disse-lhe
Jesus: “Vai chamar teu marido e
volta aqui”. '7A mulher respondeu:
“Eu ndo tenho marido”. Jesus disse:
“Disseste bem, que ndo tens marido,
'®pois tiveste cinco maridos, e o que
tens agora ndo é o teu marido. Nisso
falaste a verdade”. A mulher disse
a Jesus: “Senhor, vejo que és um
profeta! *°Os nossos pais adoraram
neste monte mas vos dizeis que em
Jerusalém é que se deve adorar”.
21Djsse-lhe Jesus: “Acredita-me, mu-
lher: esta chegando a hora em que
nem neste monte, nem em Jerusalém
adorareis o Pai. #Vés adorais o que
nao conheceis. N6s adoramos o que
conhecemos, pois a salvagdo vem
dos judeus. »Mas esta chegando a
hora, e é agora, em que os verda-
deiros adoradores adorardo o Pai em
espirito e verdade”. De fato, estes sdao
os verdadeiros adoradores que o Pai
procura. **Deus é espirito e aqueles
que o adoram devem adora-lo em
espirito e verdade”. A mulher disse
a Jesus: “Sei que o Messias (que se
chama Cristo) vai chegar. Quando
ele vier, vai nos fazer conhecer todas
as coisas”. 2°Disse-lhe Jesus: “Sou eu,
que estou falando contigo”. ?’Nesse
momento, chegaram os discipulos e
ficaram admirados de ver Jesus fa-
lando com a mulher. Mas ninguém
perguntou: “Que desejas?” ou: “Por
que falas com ela?” 2*Entao a mulher
deixou o seu cantaro e foi a cidade,
dizendo ao povo: *“Vinde ver um
homem que me disse tudo o que

eu fiz. Sera que ele nao é o Cristo?”
%0 povo saiu da cidade e foi ao en-
contro de Jesus. *'Enquanto isso, os
discipulos insistiam com Jesus dizen-
do: “Mestre, come”. *?Jesus, porém
disse-lhes: “Eu tenho um alimento
para comer que v6s nao conheceis”.
330s discipulos comentavam entre
si: “Sera que alguém trouxe alguma
coisa para ele comer?” **Disse-lhes
Jesus: “O meu alimento é fazer a
vontade daquele que me enviou e
realizar a sua obra. **Nao dizeis vos:
‘Ainda quatro meses, e ai vem a co-
Iheita!’ Pois eu vos digo: Levantai os
olhos e vede os campos: eles estao
dourados para a colheita! **O ceifeiro
ja esta recebendo o salario, e recolhe
fruto para a vida eterna. Assim, o que
semeia se alegra junto com o que
colhe’. 37Pois é verdade o provérbio
que diz: ‘Um é o que semeia e outro
o que colhe’. 3Eu vos enviei para
colher aquilo que nao trabalhastes.
Outros trabalharam e vos entrastes
no trabalho deles”. **Muitos sama-
ritanos daquela cidade abragcaram a
fé em Jesus, por causa da palavra da
mulher que testemunhava: “Ele me
disse tudo o que eu fiz”. *°Por isso, os
samaritanos vieram ao encontro de
Jesus e pediram que permanecesse
com eles. Jesus permaneceu af dois
dias. *'E muitos outros creram por
causa da sua palavra. *E disseram
a mulher: “Ja ndo cremos por causa
das tuas palavras, pois n6s mesmos
ouvimos e sabemos, que este é ver-
dadeiramente o salvador do mundo”.
Palavra da Salvacio.

T. Gloria a vés, Senhor.

11 HOMILIA

(sentados)

12 PROFISSAO DE FE

(de pé)

P. Creio em Deus Pai todo-poderoso,
T. criador do céu e da terra. E em Je-

sus Cristo, seu Gnico Filho, nosso
Senhor, que foi concebido pelo
poder do Espirito Santo; nasceu
da Virgem Maria; padeceu sob
Poncio Pilatos, foi crucificado,
morto e sepultado. Desceu a
mansio dos mortos; ressuscitou
ao terceiro dia, subiu aos céus;
esta sentado a direita de Deus




Pai todo-poderoso, donde ha de
vir a julgar os vivos e os mortos.
Creio no Espirito Santo; na Santa
Igreja catolica; na comunhio dos
santos; na remissdo dos pecados;
na ressurreicio da carne; na vida
eterna. Amém.

13 ORACAO UNIVERSAL

P.

T.

Irmaos e irmas em Cristo: Com o ardor
da nossa sede de Deus, pecamos a
Jesus Cristo que dé a sua Igreja e ao
mundo inteiro a agua viva que jorra
para a eternidade, dizendo, confian-
temente:

. Ouvi-nos, Senhor.
. Pelo nosso Nuncio Apostélico do

Brasil, Dom Giambattista Diquattro,
que proximo dia 18 ira comemorar
o seu aniversario natalicio, para que
confirme na fé os seus irmaos e seja
sinal da unidade da Igreja, rezemos.

. Pelos responsaveis e governantes

deste mundo, para que o Senhor lhes
dé a agua viva e faca deles homens
de paz e de justica, rezemos.

. Pelos 6rfaos, as vitvas e todos os que

sofrem, para que o Senhor lhes dé a
agua viva, os proteja, lhes dé alivio e
os conforte, rezemos.

. Pelos catecimenos que caminham

para a Pascoa, para que o Senhor lhes
dé a agua viva e os ensine a perdoar
e a repartir, rezemos.

. Por todos nos aqui reunidos em as-

sembleia, para que o Senhor nos dé a
agua viva e ndo deixe que fechemos
05 NOSSOs coragoes, rezemos.

Preces espontaneas
Senhor, nosso Deus e nosso Pai, fazei-
-nos encontrar em Jesus Cristo a fonte
da 4gua viva, onde a nossa sede de
justica e de santidade se pode saciar
em plenitude. Ele que é Deus convos-
co na unidade do Espirito Santo.

Amém.

14 ORAGAO DO DIZIMISTA

Recebei, Senhor, meu Dizimo. Nao é
uma esmola, porque ndo sois mendigo.
Nao é uma simples contribuicdo, porque
ndo precisais dela. Nao é o resto que me
sobra que vos ofereco. Esta importancia
representa, Senhor, meu reconhecimen-
to, meu amor e minha participagdo na
vida da Comunidade; pois tudo que
tenho, de vos recebi. Amém.

LITURGIA EUCARISTICA

(sentados)

15 CANTO PARA A PREPARA-

1.

CAO DAS OFERENDAS

Neste pao e neste vinho, o suor
de nossas maos, o trabalho e a
justica, para todos os irmaos.
Ofertamos, 6 Senhor, os sofrimen-
tos dos pequenos e dos pobres teus
amados; dos que lutam a procura
de trabalho, das criancas e ancidos
abandonados.

. Ofertamos a firmeza e a coragem dos

que lutam em favor dos oprimidos,
dos famintos e sedentos de justica e
que sdo, por tua causa, perseguidos.

. Ofertamos, 6 Senhor toda a certeza

na vitéria do amor sobre o pecado.
Tua luz ha de brilhar, vencendo a
treva, sobre o mundo convertido e
renovado.

16 CONVITE A ORACAO

P.

(de pé)
Orai, irmaos e irmds, para que o nos-
so sacrificio seja aceito por Deus Pai
todo-poderoso.

. Receba o Senhor por tuas maos este

sacrificio, para gloria do seu nome,
para nosso bem e de toda a santa
Igreja.

17 ORACAO SOBRE AS

P.

T.

OFERENDAS

O Deus de bondade, concedei-nos
por este sacrificio que, pedindo per-
ddo de nossos pecados, saibamos
perdoar a nossos semelhantes. Por
Cristo, nosso Senhor.

Amém.

18 PREFACIO PROPRIO:

THATARAD

A Samaritana.

O Senhor esteja convosco.

Ele esta no meio de nos.
Coracoes ao alto.

O nosso coracao esta em Deus.
Demos gragas ao Senhor, nosso Deus.
E nosso dever e nossa salvacio.

Na verdade, é justo e necessario, é
nosso dever e salvagcdo dar-vos gragas,
sempre e em todo o lugar, Senhor, Pai

Santo, Deus eterno e todo-poderoso,
por Cristo, Senhor nosso. Ao pedir a
Samaritana que lhe desse de beber,
Jesus |he dava o dom de crer. E, sa-
ciada sua sede de fé, lhe acrescentou
o fogo do amor. Por essa razao, vos
servem todas as criaturas, com justica
vos louvam os redimidos e, unanimes,
vos bendizem os vossos santos. Con-
cedei-nos também a noés associar-nos
aos seus louvores, cantando (dizendo)
com toda a Igreja a uma s6 voz:

. Santo, Santo, Santo, Senhor, Deus

do universo! O céu e a terra pro-
clamam a vossa gloria. Hosana
nas alturas! Bendito o que vem
em nome do Senhor! Hosana nas
alturas!

19 ORACAO EUCARISTICA IlI

P. Na verdade, vos sois santo, 6 Deus

do universo, e tudo o que criastes
proclama o vosso louvor, porque,
por Jesus Cristo, vosso Filho e Senhor
nosso, e pela forca do Espirito Santo,
dais vida e santidade a todas as coisas
€ ndo cessais de reunir o vosso povo,
para que vos ofereca em toda parte,
do nascer ao por-do-sol, um sacrificio
perfeito.

. Santificai e reuni o vosso povo!

(de joelhos)

. Por isso, nos vos suplicamos: santifi-

cai pelo Espirito Santo as oferendas
que voOs apresentamos para serem
consagradas, a fim de que se tornem
o Corpo e t o Sangue de Jesus Cristo,
vosso Filho e Senhor nosso, que nos
mandou celebrar este mistério.

. Santificai nossa oferenda, 6 Se-

nhor!

. Na noite em que ia ser entregue, ele

tomou o pao, deu gracas, e o partiu e
deu a seus discipulos, dizendo:
TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO
E O MEU CORPO, QUE SERA EN-
TREGUE POR VOS.

Do mesmo modo, ao fim da ceia, ele
tomou o calice em suas maos, deu
gracas novamente, e o deu a seus
discipulos, dizendo:

TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE
E O CALICE DO MEU SANGUE,
O SANGUE DA NOVA E ETERNA
ALIANCA, QUE SERA DERRA-
MADO POR VOS E POR TODOS
PARA REMISSAO DOS PECADOS.
FAZEI ISTO EM MEMORIA DE
MIM.




Eis o mistério da fé!

-

Salvador do mundo, salvai-nos,
vos que nos libertastes pela cruz
e ressurrei¢ao.

(de pé)
Celebrando agora, 6 Pai, a memoria
do vosso Filho, da sua paixao que nos
salva, da sua gloriosa ressurreicao e
da sua ascensdo ao céu; e enquanto
esperamos a sua nova vinda, n6s vos
oferecemos em acao de gragas este
sacrificio de vida e santidade.

T

T. Recebei, 6 Senhor, a nossa oferta!

P. Olhai com bondade a oferenda da
vossa Igreja, reconhecei o sacrificio
que nos reconcilia convosco e con-
cedei que, alimentando-nos com o
Corpo e o Sangue do vosso Filho,
sejamos repletos do Espirito Santo e
nos tornemos em Cristo um s6 corpo
e um so espirito.

T. Fazei de n6s um s6 corpo e um s6
espirito!

Que ele faca de n6s uma oferenda
perfeita para alcancarmos a vida
eterna com 0s vossos santos: a Vir-
gem Maria, Mae de Deus, Sao José,
seu esposo, 0s vossos Apostolos e
Matrtires, N. (o santo do dia ou o padroeiro) €
todos os santos, que ndo cessam de
interceder por nés na vossa presenca.

T

T. Fazei de nés uma perfeita oferen-
da!

P. E agora, nds vos suplicamos, 6 Pai,
que este sacrificio da nossa recon-
ciliagdo estenda a paz e a salvagao
ao mundo inteiro. Confirmai na fé e
na caridade a vossa Igreja, enquanto
caminha neste mundo: o vosso ser-
vo o papa Francisco, o nosso bispo
Marcony, seu bispo auxiliar, José
Francisco, com os bispos do mundo
inteiro, o clero e todo o povo que
conquistastes.

T. Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa Igreja!

P. Atendei as preces da vossa familia,
que esta aqui, na vossa presenca.
Reuni em vos, Pai de misericordia,
todos os vossos filhos e filhas disper-
sos pelo mundo inteiro.

T. Lembrai-vos, 6 Pai, dos vossos
filhos!

Acolhei com bondade no vosso reino
0S NOssos irmaos e irmas que parti-
ram desta vida, os nossos militares ,
e todos os que morreram na vossa

o

amizade. Unidos a eles, esperamos
também nos saciar-nos eternamente
da vossa gloria, por Cristo, Senhor
Nosso.

T. A todos saciai com vossa gloria!

P. Por ele dais ao mundo todo bem e
toda graga. Por Cristo, com Cristo,
em Cristo, a vos, Deus Pai todo-po-
deroso, na unidade do Espirito Santo,
toda a honra e toda a gléria, agora e
para sempre.

T. Amém.

RITO DA COMUNHAQ [0
20 ORACAO DO SENHOR

P. Rezemos, com amor e confianga, a
oracao que o Senhor Jesus nos ensi-
nou:

T. Pai nosso que estais nos céus...

P. Livrai-nos de todos os males, 6 Pai, e
dai-nos hoje a vossa paz. Ajudados
pela vossa misericordia, sejamos
sempre livres do pecado e protegi-
dos de todos os perigos, enquanto,
vivendo a esperanca, aguardamos a
vinda do Cristo Salvador.

T. Vosso € o reino, o poder e a gloria
para sempre!

P. Senhor Jesus Cristo, dissestes aos
vossos Apostolos: Eu vos deixo a paz,
eu vos dou a minha paz. Ndo olheis
0s nossos pecados, mas a fé que ani-
ma vossa lgreja; dai-lhe, segundo o
vosso desejo, a paz e a unidade. Vos
que sois Deus, com o Pai e o Espirito
Santo.

T. Amém.

P. A paz do Senhor esteja sempre con-
VOSCO.

T. O amor de Cristo nos uniu.
P. Irm3os e irmas, saudai-vos em Cristo

Jesus. (conforme as Normas Litargicas, cumprimente

somente o irmao ou irma ao seu lado).

T. Cordeiro de Deus...

P. Eu sou a luz do mundo; quem me
segue ndo andara nas trevas, mas
tera a luz da vida. Eis o Cordeiro de
Deus, que tira o pecado do mundo.

T. Senhor, eu ndo sou digno(a) de
que entreis em minha morada,
mas dizei uma palavra e serei
salvo(a).

21 CANTO DE COMUNHAO

(sentados)

1. Se conhecesses o dom de Deus,

quem é que te diz: Da-me de beber,

és tu que lhe pedirias e Ele te daria
d‘agua viva, sempre a correr!

Senhor, di-me de beber, vem e
me sacia, em tua fonte viva. Se-
nhor, da-me de beber, vem e me
sacia, nesta santa Eucaristia!

2. Quem cré em Mim, dentro de si ter4,
meu Santo Espirito, fonte a jorrar, um
rio de 4gua viva, capaz de saciar, a
sua sede, sede de Deus!!

22 DEPOIS DA COMUNHAO

(de pé)

P. OREMOS: O Deus, tendo recebido

o penhor do vosso mistério celeste,

e ja saciados na terra com o pao

do céu, nés vos pedimos a graga

de manifestar em nossa vida o que

o sacramento realizou em noés. Por
Cristo, nosso Senhor.

T. Amém

23 ORAGAO DE SAO
MIGUEL ARCANJO

Sao Miguel Arcanjo, defendei-nos no
combate. Cobri-nos com vosso escudo
contra os embustes e ciladas do demo-
nio. Subjugue-o Deus, instantemente
o pedimos. E vos, principe da milicia
celeste, pelo divino poder, precipitai no
inferno a satanas e a todos os espiritos
malignos que andam pelo mundo para
perder as almas. Amém.

RITOS FINAIS At
24 BENCAO FINAL

P. O Senhor esteja convosco.
T. Ele esta no meio de nés.

P. Abencoe-vos Deus todo-poderoso,
Pai e Filho t e Espirito Santo.

T. Amém.

P. Em nome do Senhor, ide em paz e o
Senhor vos acompanhe.

T. Gracgas a Deus.
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