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14° DOMINGO DO 
TEMPO COMUM

Ao celebrarmos a Eucaristia, a Ceia 
do Senhor, somos convidados a nos 
revestirmos de humildade para que, 
reconhecendo nossa iniquidade, nos 
apresentemos ao Pai, despojados de 
nossos egoísmos.  

RITOS INICIAIS
(de pé)

1  CANTO DE ENTRADA
Louvemos o Senhor - Nr  1282 

1. Antes de te formares dentro do ventre 
de tua mãe. Antes de tu nasceres te 
conhecia e te consagrei. Para ser 
meu profeta pelas nações eu te es-
colhi. Irás onde eu te envio e o que 
te mando proclamarás.

 Tenho que gritar, tenho que arriscar, 
ai de mim se não o faço. Como es-
capar de Ti, como calar, se Tua voz 
arde em meu peito. Tenho que andar, 
tenho que lutar, ai de mim se não 
o faço. Como escapar de Ti, como 
calar, se Tua voz me queima dentro.

2. Não temas arriscar-te porque contigo 
eu estarei. Não temas anunciar-me 
porque em tua boca eu falarei. Eu 
te carrego hoje para arrancar e 
derrubar. Para edificar destruirás e 
plantarás.

2  SAUDAÇÃO 
P. Em nome do Pai e do Filho e do Es-

pírito Santo. 

T. Amém. 

P.  A vós, irmãos, paz e fé da parte de 
Deus o Pai, e do Senhor Jesus Cristo.                                     

T. Bendito seja Deus que nos reuniu 
no amor de Cristo.

3  ATO PENITENCIAL
P. O Senhor Jesus, que nos convida à 

mesa da Palavra e da Eucaristia, nos 
chama à conversão. Reconheçamos 
ser pecadores e invoquemos com 
confiança a misericórdia do Pai 
(pausa)

P. Senhor, que sois o caminho que leva 
ao Pai, tende piedade de nós.

T. Senhor, tende piedade de nós.

P. Cristo, que sois a verdade que ilumi-
na os povos, tende piedade de nós.

T. Cristo, tende piedade de nós.

P. Senhor, que sois a vida que renova 
o mundo, tende piedade de nós.

T. Senhor, tende piedade de nós. 

P. Deus todo-poderoso tenha compai-
xão de nós, perdoe os nossos peca-
dos e nos conduza à vida eterna. 

T. Amém.

4  GLÓRIA
P. Glória a Deus nas alturas,

T. e paz na terra aos homens por 
ele amados. Senhor Deus, rei dos 
céus, Deus Pai todo-poderoso: 
nós vos louvamos, nós vos ben-
dizemos, nós vos adoramos, nós 
vos glorificamos, nós vos damos 
graças por vossa imensa glória. 
Senhor Jesus Cristo, Filho Unigê-
nito, Senhor Deus, Cordeiro de 
Deus, Filho de Deus Pai. Vós que 
tirais o pecado do mundo, tende 
piedade de nós. Vós que tirais 
o pecado do mundo, acolhei a 
nossa súplica. Vós, que estais à 
direita do Pai, tende piedade de 
nós. Só vós sois o Santo, só vós, o 
Senhor, só vós, o Altíssimo, Jesus 
Cristo, com o Espírito Santo, na 
glória de Deus Pai. Amém.

5  ORAÇÃO DO DIA
P. OREMOS. (pausa) Ó Deus, que 

pela humilhação do vosso Filho re-
erguestes o mundo decaído, enchei 
os vossos filhos e filhas de santa 
alegria, e dai aos que libertastes da 
escravidão do pecado o gozo das 
alegrias eternas. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade 
do Espírito  Santo.   

T. Amém. 

LITURGIA DA PALAVRA
(sentados)

O profeta nos relembra que é no coração 
simples e humilde que o Senhor quer  se 
encontrar conosco.  

6  PRIMEIRA LEITURA
Zc 9,9-10          

L. Leitura da Profecia de Zacarias - As-
sim diz o Senhor: 9“Exulta, cidade de 
Sião! Rejubila, cidade de Jerusalém. 
Eis que vem teu rei ao teu encontro; 
ele é justo, ele salva; é humilde e 
vem montado num jumento, um 
potro, cria de jumenta. 10Eliminará 
os carros de Efraim, os cavalos de 
Jerusalém; ele quebrará o arco de 
guerreiro, anunciará a paz às nações. 
Seu domínio se estenderá de um mar 
a outro mar, e desde o rio até aos 
confins da terra”.

 Palavra do Senhor.

T. Graças a Deus!

7  SALMO RESPONSORIAL
Sl 144 (145),1-2.8-9.10-11.13cd-14 (R/. 1b)      

T.  Bendirei, eternamente, vosso 
nome, ó Senhor! 

1. 1Ó meu Deus, quero exaltar-vos, ó 
meu Rei,* e bendizer o vosso nome 
pelos séculos. 2Todos os dias  haverei 
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de bendizer-vos,* hei de louvar o 
vosso nome para sempre.

T.  Bendirei, eternamente, vosso 
nome, ó Senhor!

2. 8Misericórdia e piedade é o Senhor,* 
ele é amor, é paciência, é compai-
xão. 9O Senhor é muito bom para 
com todos,* sua ternura abraça toda 
criatura.

3. 10Que vossas obras, ó Senhor, vos 
glorifiquem,* e os vossos santos com  
louvores vos bendigam! 11Narrem a 
glória e o esplendor do vosso reino* 
e saibam proclamar vosso poder!

4. 13cdO Senhor é amor fiel em sua pa-
lavra,* é santidade em toda obra que 
ele faz. 14Ele sustenta todo aquele que 
vacila* e levanta todo aquele que 
tombou. 

8  SEGUNDA LEITURA
Rm 8,9.11-13                   

L. Leitura da Carta de São Paulo aos 
Romanos - Irmãos: 9Vós não viveis 
segundo a carne, mas segundo o 
espírito, se realmente o Espírito de 
Deus mora em vós. Se alguém não 
tem o Espírito de Cristo, não pertence 
a Cristo. 11E, se o Espírito daquele 
que ressuscitou Jesus dentre os mor-
tos mora em vós, então aquele que 
ressuscitou Jesus Cristo dentre os 
mortos vivificará também vossos cor-
pos mortais por meio do seu Espírito 
que mora em vós. 12Portanto, irmãos, 
temos uma dívida, mas não para com 
a carne, para vivermos segundo a 
carne. 13Pois, se viverdes segundo a 
carne, morrereis, mas se, pelo espíri-
to, matardes o procedimento carnal, 
então vivereis.

 Palavra do Senhor.

T. Graças a Deus.

9   ACLAMAÇÃO AO   
EVANGELHO

(de pé)           

 Aleluia, Aleluia, Aleluia. 

 Eu te louvo, ó Pai Santo, Deus do céu, 
Senhor da terra; os mistérios do teu 
Reino aos pequenos, Pai, revelas!

10 EVANGELHO 
Mt 11,25-30 

P. O Senhor esteja convosco.

T. Ele está no meio de nós.

P. † Proclamação do Evangelho de Jesus 
Cristo segundo Mateus.

T. Glória a vós, Senhor.

P. Naquele tempo, Jesus pôs-se a dizer: 
25”Eu te louvo, ó Pai, Senhor do céu 
e da terra, porque escondeste estas 
coisas aos sábios e entendidos e 
as revelaste aos pequeninos. 26Sim, 
Pai, porque assim foi do teu agrado. 
27Tudo me foi entregue por meu Pai, 
e ninguém conhece o Filho, senão o 
Pai, e ninguém conhece o Pai , senão 
o Filho e aquele a quem o Filho o 
quiser revelar. 28Vinde a mim todos 
vós que estais cansados e fatigados 
sob o peso dos vossos fardos, e eu vos 
darei descanso. 29Tomai sobre vós o 
meu jugo e aprendei de mim, porque 
sou manso e humilde de coração, e 
vós encontrareis descanso . 30Pois o 
meu jugo é suave e o meu fardo é 
leve”.

 Palavra da Salvação.

T. Glória a vós, Senhor. 

11 HOMILIA
(sentados)

12 PROFISSÃO DE FÉ
(de pé)

P. Creio em Deus Pai todo-poderoso,

T. criador do céu e da terra. E em Je-
sus Cristo, seu único Filho, nosso 
Senhor, que foi concebido pelo 
poder do Espírito Santo; nasceu 
da Virgem Maria; padeceu sob 
Pôncio Pilatos, foi crucificado, 
morto e sepultado. Desceu à 
mansão dos mortos; ressuscitou 
ao terceiro dia, subiu aos céus; 
está sentado à direita de Deus 
Pai todo-poderoso, donde há de 
vir a julgar os vivos e os mortos. 
Creio no Espírito Santo; na Santa 
Igreja católica; na comunhão dos 
santos; na remissão dos pecados; 
na ressurreição da carne; na vida 
eterna. Amém.

13 ORAÇÃO UNIVERSAL
P. Caríssimos irmãos e irmãs: Oremos 

ao Senhor, que nos deu a força do 
Espírito para fazermos morrer as 
obras da carne, e, em nome de toda 
a humanidade, invoquemo-l'O, di-
zendo:   

T. Ouvi, Senhor, a nossa oração. 
1. Pelo Papa Francisco, pastor dado 

por Deus à sua Igreja, pelos bispos, 
presbíteros e diáconos a ele unidos 
na caridade e por cada uma das dio-
ceses onde trabalham, rezemos.

2. Pelos cientistas e homens cultos que 
não creem em Deus, por aqueles que 
O procuram, mas não O encontram, 
e pelos simples de coração, a quem 
Jesus revela o Pai, rezemos. 

3. Pelos que andam cansados e opri-
midos, pelos que vivem dominados 
pelo medo e pelos que se deixam 
conduzir pelo Espírito, rezemos. 

4. Pelos que exultam de alegria no Se-
nhor, pelos que oferecem a Cristo a 
própria vida e pelos que lutam contra 
o mal que os rodeia, rezemos.

5.  Pelo Projeto Rondon do Ministério 
da Defesa, que dia 11 comemorá seu 
dia festivo, para que não se limite à 
integração social dos povos indíge-
nas, mas, por seu comportamento 
e palavra, lhes transmita os valores 
cristãos, rezemos.

6. Pelo Serviço de Saúde do Exército, 
que nessa semana celebrará o seu 
padroeiro São Camilo de Lélis, para 
que paute sempre nos princípios cris-
tãos o cumprimento de suas missões, 
rezemos. 

Preces espontâneas

P. Senhor, que na palavra proclamada 
neste dia nos revelais a mansidão do 
vosso Filho, o Salvador que veio ao 
nosso encontro, ensinai-nos a louvar 
o vosso nome e a exaltar-Vos como 
nosso Deus e nosso Rei. Por Cristo, 
nosso Senhor. 

T. Amém.

14 ORAÇÃO DO DIZIMISTA
 Recebei, Senhor, meu Dízimo. Não é 

uma esmola, porque não sois mendi-
go. Não é uma simples contribuição, 
porque não precisais dela. Não é o 
resto que me sobra que vos ofereço. 
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Esta importância representa, Senhor, 
meu reconhecimento, meu amor e 
minha participação na vida da Comu-
nidade; pois tudo que tenho, de vós 
recebi. Amém.    

LITURGIA EUCARÍSTICA
(sentados)

15 CANTO PARA A PREPARA-
ÇÃO DAS OFERENDAS

Os grãos que formam a espiga - Louvemos o Senhor 

- Nr 183  

1. Os grãos que formam a espiga se 
unem pra serem pão; os homens que 
são Igreja, se unem pela oblação.    

 Diante do altar, Senhor, entendo 
minha vocação: devo sacrificar a 
vida por meu irmão.     

2. O grão caído na terra só vive se vai 
morrer, é dando que se recebe; mor-
rendo se vai viver.   

3. O vinho e o pão ofertamos, são nossa 
resposta de amor. Pedimos humilde-
mente: “Aceita-nos, ó Senhor”.

16 CONVITE À ORAÇÃO
(de pé)  

P. Orai, irmãos e irmãs, para que o nosso 
sacrifício  seja aceito por Deus Pai 
todo-poderoso.

T. Receba o Senhor por tuas mãos 
este sacrifício, para  glória do seu 
nome, para nosso bem e de toda 
a santa Igreja.

17 ORAÇÃO SOBRE AS   
OFERENDAS

P. Possamos, ó Deus, ser purificados pela 
oferenda que vos consagramos; que 
ela nos leve, cada vez mais, a viver a 
vida do vosso reino. Por Cristo, nosso 
Senhor. 

T. Amém.

18 ORAÇÃO EUCARÍSTICA VI-A 
A Igreja a caminho da uni-
dade

P. O Senhor esteja convosco.

T. Ele está no meio de nós.

P. Corações ao alto.

T. O nosso coração está em Deus.

P. Demos graças ao Senhor, nosso Deus.

T. É nosso dever e nossa salvação.

P. Na verdade, é justo e necessário, é 
nosso dever e salvação dar-vos graças 
e cantar-vos um hino de glória e lou-
vor, Senhor, Pai de infinita bondade. 
Pela palavra do Evangelho do vosso 
Filho reunistes uma só Igreja de todos 
os povos, línguas e nações. Vivifica-
da pela força do vosso Espírito não 
deixais, por meio dela, de congregar 
na unidade todos os seres humanos. 
Assim, manifestando a aliança do 
vosso amor, a Igreja transmite cons-
tantemente a alegre esperança do 
vosso reino e brilha como sinal da 
vossa fidelidade que prometestes para 
sempre em Jesus Cristo, Senhor nosso. 
Por esta razão, com todas as virtudes 
do céu, nós vos celebramos na terra, 
cantando (dizendo) com toda a Igreja 
a uma só voz: 

T. Santo, Santo, Santo, Senhor, Deus 
do universo! O céu e a terra pro-
clamam a vossa glória. Hosana 
nas alturas! Bendito o que vem 
em nome do Senhor! Hosana nas 
alturas!

P. Na verdade, vós sois santo e digno 
de louvor, ó Deus, que amais os seres 
humanos e sempre os assistis no cami-
nho da vida. Na verdade, é bendito o 
vosso Filho, presente no meio de nós, 
quando nos reunimos por seu amor. 
Como outrora aos discípulos, ele nos 
revela as Escrituras e parte o pão para 
nós.

T. O vosso Filho permaneça entre 
nós!

(de joelhos) 

P. Nós vos suplicamos, Pai de bondade, 
que envieis o vosso Espírito Santo para 
santificar estes dons do pão e do vi-
nho, a fim de que se tornem para nós 
o Corpo e † o Sangue de nosso Senhor 
Jesus Cristo.

T. Mandai o vosso Espírito Santo!

P. Na véspera de sua paixão, durante a 

última Ceia, ele tomou o pão, deu gra-
ças e o partiu e deu a seus discípulos, 
dizendo:

 TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO 
É O MEU CORPO, QUE SERÁ EN-
TREGUE POR VÓS.

 Do mesmo modo, ao fim da Ceia, ele, 
tomando o cálice em suas mãos, vos 
deu graças novamente e o entregou a 
seus  discípulos, dizendo:

 TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE É 
O CÁLICE DO MEU SANGUE, O 
SANGUE DA NOVA E ETERNA 
ALIANÇA, QUE SERÁ DERRAMA-
DO POR  VÓS E POR TODOS  
PARA REMISSÃO DOS PECADOS. 
FAZEI ISTO EM MEMÓRIA DE MIM.

 Eis o mistério da fé!

T. Salvador do mundo, salvai-nos, 
vós que nos libertastes pela cruz 
e ressurreição. 

(de pé)  

P. Celebrando, pois, ó Pai santo, a me-
mória de Cristo, vosso Filho, nosso 
Salvador, que pela paixão e morte de 
cruz fizestes entrar na glória da res-
surreição e colocastes à vossa direita, 
anunciamos a obra do vosso amor 
até que ele venha, e vos oferecemos 
o pão da vida e o cálice da bênção. 
Olhai com bondade para a oferta da 
vossa Igreja. Nela vos apresentamos o 
sacrifício pascal de Cristo, que vos foi 
entregue. E concedei que, pela força 
do Espírito do vosso amor, sejamos 
contados, agora e por toda a eternida-
de, entre os membros do vosso Filho, 
cujo Corpo e Sangue comungamos.

T. Aceitai, ó Senhor, a nossa oferta!

P. Renovai, Senhor, à luz do Evangelho,a 
vossa Igreja presente ( que está em N.). 
Fortalecei o vínculo da unidade entre 
os fiéis leigos e os pastores do vosso 
povo, em comunhão com o nosso 
papa Francisco e o nosso bispo Mar-
cony, seu bispo auxiliar José Francisco 
e os bispos do mundo inteiro, para que 
o vosso povo, neste mundo dilacerado 
por discórdias, brilhe como sinal pro-
fético de unidade e de paz.

T. Confirmai na caridade o vosso 
povo! 
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P. Lembrai-vos dos nossos irmãos e ir-
mãs (N. e N.), que adormeceram na 
paz do vosso Cristo, os militares bra-
sileiros, e de todos os falecidos, cuja 
fé só vós conhecestes: acolhei-os na 
luz da vossa face e concedei-lhes, 
no dia da ressurreição, a plenitude 
da vida.

T. Concedei-lhes, ó Senhor, a luz 
eterna! 

P. Concedei-nos ainda, no fim da nossa 
peregrinação terrestre, chegarmos 
todos à morada eterna, onde vive-
remos para sempre convosco. E em 
comunhão com a bem-aventurada 
Virgem Maria, São José seu esposo, 
com os Apóstolos e Mártires, (com S.N.: 

Santo do dia ou Patrono) e todos os Santos, 
vos louvaremos e glorificaremos, por 
Jesus Cristo, vosso Filho.

P. Por Cristo, com Cristo, em Cristo, a 
vós, Deus Pai todo-poderoso, na uni-
dade do Espírito Santo, toda a honra 
e toda a glória, agora e para sempre. 

T. Amém.

RITO DA COMUNHÃO

19 ORAÇÃO DO SENHOR
P. O Senhor nos comunicou o seu Espí-

rito. Com a confiança e a liberdade 
de filhos, digamos juntos:                                    

T. Pai nosso que estais nos céus, 
santificado seja o vosso nome; 
venha a nós o vosso reino, seja 
feita a vossa vontade, assim na 
terra como no céu; o pão nosso de 
cada dia nos dai hoje; perdoai-nos 
as nossas ofensas, assim como nós 
perdoamos a quem nos tem ofen-
dido; e não nos deixeis cair em 
tentação, mas livrai-nos do mal.

P. Livrai-nos de todos os males, ó Pai, e 
dai-nos hoje a vossa paz. Ajudados 
pela vossa misericórdia, sejamos 
sempre livres do pecado e protegi-
dos de todos os perigos, enquanto, 
vivendo a esperança, aguardamos a 
vinda do Cristo Salvador.

T. Vosso é o reino, o poder e a glória 

para sempre!

P. Senhor Jesus Cristo, dissestes aos vos-
sos Apóstolos: Eu vos deixo a paz, eu 
vos dou a minha paz. Não olheis os 
nossos pecados, mas a fé que anima 
vossa Igreja; dai-lhe, segundo o vosso 
desejo, a paz e a unidade. Vós que sois 
Deus, com o Pai e o Espírito Santo. 

T. Amém.

P. A paz do Senhor esteja sempre con-
vosco.

T. O amor de Cristo nos uniu.

P. Em Jesus, que nos tornou todos ir-
mãos e irmãs com sua cruz, saudai-
-vos com um sinal de reconciliação 
e de paz. (conforme as Normas Litúrgicas, cum-

primente somente o irmão ou irmã ao seu lado)

T. Cordeiro de Deus, que tirais ...

P. Quem come a minha Carne e bebe 
meu Sangue permanece em mim e 
eu nele. Eis o Cordeiro de Deus, que 
tira o pecado do mundo.  

T. Senhor, eu não sou digno(a) de 
que entreis em minha morada, 
mas dizei uma palavra e serei 
salvo(a).

20 CANTO DE COMUNHÃO
(sentados)

A barca - Louvemos o Senhor - Nr 206

1. Tu, te abeiraste da praia, não bus-
caste nem sábios nem ricos, somente 
queres que eu te siga. 

 Senhor, tu me olhaste nos olhos, a 
sorrir, pronunciaste meu nome, lá 
na praia, eu larguei o meu barco, 
junto a Ti buscarei outro mar.

2. Tu sabes bem que em meu barco eu 
não tenho nem ouro nem espadas, 
somente redes e o meu trabalho. 

3. Tu, minhas mãos solicitas, meu can-
saço que a outros descanse, amor 
que almeja seguir amando. 

4. Tu, pescador de outros lagos, ânsia 
eterna de almas que esperam, bon-
doso amigo que assim me chamas.

21 DEPOIS DA COMUNHÃO
(de pé)

P. Nós vos pedimos, ó Deus, que, enri-
quecidos por essa tão grande dádiva, 
possamos colher os frutos da salva-
ção sem jamais cessar vosso louvor. 
Por Cristo,nosso Senhor.

T. Amém.

22 ORAÇÃO DE SÃO   
MIGUEL ARCANJO 

São Miguel Arcanjo, defendei-nos no 
combate. Cobri-nos com vosso escudo 
contra os embustes e ciladas do demô-
nio. Subjugue-o Deus, instantemente o 
pedimos. E vós, príncipe da milícia ce-
leste, pelo divino poder, precipitai no 
inferno a satanás e a todos os espíritos 
malignos que andam pelo mundo para 
perder as almas. Amém.

RITOS FINAIS

23 BÊNÇÃO FINAL
P. O Senhor esteja convosco.

T. Ele está no meio de nós.

P. Abençoe-vos Deus todo-poderoso, 
Pai e Filho † e Espírito Santo.

T. Amém.

P. Levai a todos a alegria do Senhor 
ressuscitado; ide em paz e o Senhor 
vos acompanhe.

T. Graças a Deus.
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